- les maitres spirituels

Jean Climaque
etla [lumiere intérieure

Chef-d’ceuvre de la littérature monastique, [ 'Echelle
sainte est un recueil composé vers 640 par un moine
dont on sait peu de chose, sinon qu'il vécut 40 ans

dans la solitude avant d'étre élu abbé au mont
Sinai. Ce livre plein de sagesse lui a valu le surnom
de Jean Climaque (« échelle », en grec). En
30 étapes ou degres successifs, il décrit 'ascension
de 'homme vers Dieu, depuis les premiers
renoncements jusqu'a 'extase et la charité parfaite.

Au 26° barreau de I'échelle, le discernement fait 'objet
du chapitre le plus long du livre. Clest dire 'importance

de cette vertu que l'auteur place tout prés du sommet... Clest
aussi la base et le fondement, car nous en avons besoin a chaque étape
et a tout moment. [l en faut en effet a « ceux qui commencent a servir
Dieu », mais aussi a « ceux qui ont fait quelques progrés dans le service
du Seigneur » et surtout a « ceux qui atteignent la perfection ». Comme
en alpinisme, plus on monte haut, plus dangereuse est la chute...

Ainsi, saint Jean Climaque nous met en garde contre I'{llusion de

se croire supérieur aux autres, notarment d'estimer que I'on a acquis
du discernement. Cest un piége difficile a déjouer : « Il nappartient
qua ceux qui sont arrivés a la perfection de connaitre et discerner quelles
sont les pensées qui viennent de leur propre conscience, quelles sont celles
qui viennent de Dieu et celles qui viennent des démons ; car ces esprits
malins et rusés ne nous inspirent pas toujours des pensées contraires

a la piété. » lls savent donner le change, nous tromper habilement...

Qu'est-ce donc que le discernement, et qui le posséde ? Lauteur
le définit comme « une lumiére intérieure qui nous montre avec
certitude, en tout temps, en tout lieu et dans toutes nos actions, quelle
est la sainte et adorable volonté de Dieu sur nous ». Mais il souligne
que cette lumiére, « seuls la recoivent ceux qui sont purs dans leurs
sentiments, dans leurs actes et dans leurs paroles. » Qui d'entre nous
peut y prétendre ? Et si le premier pas du discernement, c'était de
reconnaitre que nous en manquons ! @
Daruer Vicre
Prier, juin 2014

« [¥chelle sainte,

par saint Jean Climaque, Abbaye de Bellefontaine, 1997, 26,50 €
« Prigre vivante,

par Antoine Eloom, Cerf, 2008, 7 €
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