Le saint

k. du mois

BIENHEUREUSE ITALA MELA
(1904-1957)

Touchée par la grace, cette
intellectuelle italienne a offert
sa vie pour faire connaitre

I’habitation de la Trinité en chaque
chrétien. Elle est fétée le 29 avril.

elle a la fin de sa courte

vie. De fait, pour des rai-
sons de santé, cette grande
intellectuelle a di cesser
d’'enseigner, et cette mys-
tique fervente n'a pas pu
devenir bénédictine comme
ellele souhaitait. Et pourtant,
quel chemin intérieur et
quelle belle personnalité !
Itala est issue d'une famille
peu croyante et a 16 ans, la
mort de son frére I'ameéne a
se déclarer totalement athée,
Mais pendant ses études de
lettres classiques, grace a une
amie catholique, elle se rap-
proche peu a peu de la foi...

:(J ai tout échoué », dira-t-

« Seigneur, si tu existes,
montre-toi 3 moi ! » A cette
priére, Dieurépond et la jeune

femme, touchée par la gréce,
se tourne vers le Christ. Elle
s'engage dans la Fédération
des universitaires catholiques
italiens, ol elle fréquente le
futur pape Paul VI. Ayant
obtenu brillamment son
diplome, elle devient ensei-
gnante, mais la vie spirituelle
l'attire plus que tout.A 24 ans,
devant le tabernacle d'ou jail-
lit un rayon de lumiére, elle
fait une découverte boulever-
sante : celle de la présence du
Dieu trinitaire en elle et en
tout baptisé.

Elle prend le nom de
Marie de la Trinité et pro-
nonce ses premiers veeux
bénédictins au monastére de
Saint-Paul-hors-les-Murs, a
Rome. Mais une grave

maladie I'oblige a le quitter
pour revenir a sa ville natale,
La Spezia, prés de Génes. Elle
y sera désormais oblate,
vivant dans le monde tout
en s'adonnant a la priére et
a l'écriture. Pendant 20 ans,
ses expériences mystiques
s'intensifient, avec aussi de
terribles combats intérieurs.

L'inhabitation de la Sainte
Trinité dans le chrétien :
tel est le centre de son mes-
sage de lumiére et d’amour.
Elle fait le voeu spécial d'offrir
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Vivre dans la
Trinité, consumée
par le feu de la Charité.
Me laisser imprégner
profondément par
la Lumiére, et qu’elle
rayonne a travers ma
pauvre vie... C'est
l1a I’essentiel, c’est 1a
mon destin éternel.
Journal spirituel, 1852
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sa vie pour faire connaitre ce
mystére, Elle écrit au pape
Pie XII, qui approuve sa voca-
tion. Pendant les années du
fascisme, elle invite les chré-
tiens a rester fidéles a leur foi
et, aprés la guerre, a ceuvrer
généreusement dans la
société. Elle a le projet de fon-
der une congrégation a la
fois contemplative et active.
Mais la mort vient cueillir
cette grande ame, tres
connue en Italie, et qui a été
béatifiée en 2017.0
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