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Cette Mexicaine, mere de famille nombreuse, a bénéficié
de lumiéres consignées dans une ceuvre abondante.

Journal spirituel d’'une mére
de famille : ce livre célébre, tra-
duiten dixlangues, arévélé au
monde une femme exception-
nelle. Concepcién Cabrera de
Armida, connue sous le nom
de Conchita, est issue d'une
famille de propriétaires ter-
riens dans le nord du Mexique.
Elle est d'une grande beauté,
mais surtout d’'une grande
ferveur religieuse. A 13 ans
elle se promet en mariage a
Francisco de Armida, qu'elle
épouse a 22 ans ; de ce couple
trés uninaitront neufenfants.

Mais au secret de sa vie
d’épouse et de mére, elle vitun
amour brilant pourle Dieu tri-
nitaire. Les exercices spirituels
de saint Ignace lui ont appris

que sa mission est de sauver des
ames, en union avec le Christ
rédempteur. Elle contemple
le mystére de sa Croix, qui
contient a la fois ses douleurs
corporelles et ses souffrances
intérieures. Elle découvre aussi
I'importance primordiale du
Saint-Esprit, de son action dans
la vie du chrétien et de I'Eglise.
Bénéficiant d'extases et de ré-
vélations, elle les consigne par
écrit sous la conduite de son
directeur spirituel.

Devenue veuve a I'dge de
39 ans, elle continue de s'oc-
cuper des siens et des travaux
de la maison, mais en s’adon-
nant toujours davantage a la
priere, a'Eglise et ala charité.
Elle va quotidiennement a la
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messe, visite les pauvres et les
malades, et fonde divers mou-
vements pour soutenir la vie
des prétres dans un pays qui
traverse alors une révolution
anticatholique. Ainsi crée-t-elle
un nombre impressionnant
d’ceuvres, de congrégations
et de fraternités, avant de
s'éteindre le 3 mars 1937 en-
touré de ses enfants.

Dieu est amour, amour,
amour, bonheur
incompréhensible, éternité
sans temps, un point qui
embrase et absorbe tout,
éblouissant, majestueux
et excessivement doux,

qui attire tout et se
communique toujours
sans jamais diminuer sa
plénitude. Oh, que cette
éternité est profondément
imprimée dans mon ceceur !

Journal, 14 mai 1898

Derriére cette étonnante ac-
tivité missionnaire, Conchita
reste avant tout une mys-
tique. Ses écrits spirituels en
témoignent : 158 volumes,
soit 60 000 pages manuscrites
d'une grande profondeur doc-
trinale. Sa cause de béatifica-
tion est en cours, elle a déja été
déclarée vénérable en 1999. =
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