les maitres spirituels

Aelred de Rievaulx,
chantre de la phll ia

Moine cistercien, homme d'une grande ferveur, Aelred

est l'auteur chrétien qui a le mieux chanté la valeur

spirituelle de 'amitié. Né dans le nord de I'Angleterre
vers 1110, il entre a 24 ans a I'abbaye de Rievaulx
dont il sera élu abbé 12 ans plus tard. Dés sa
jeunesse, il éprouve la force du lien de l'amicitia,
mais il comprend qu'elle est bien plus qu'un
sentiment : 'amitié éléve I'ame, elle est un don de
Dieu et nous conduit vers lui. A quelles conditions ?

La premiére exigence, c'est que P'amitié ne soit ni
superficielle, ni passagére. En effet : « /] existe une amitié
puérile, née d'un sentiment fluctuant et frivole, qui s'offre

a tout passant sans étre raisonnée, ni pesée, ni mesurée... Mais cela
est moins une amitié qu'un poison de l'amitié, souligne Aelred. D'autre
part, si lamitié est vraie, elle est éternelle ; si au contraire elle vient d cesser,
cest que la ou on la croyait présente, elle n'était pas véritable. » Comme
ditle livre des Proverbes (17, 17), « un ami aime en tout temps ».

Ensuite, elle doit étre désintéressée et tournée vers le Christ. « /] existe
aussi une amitié causée par la recherche d'un avantage d en retirer...
Certes, si vous comptez parmi ces avantages un conseil dans le doute,

un réconfort dans le malheur et autres choses semblables, vous pouvez
certainement attendre cela de la part d'un ami, mais comme
conséquence de l'amitié, non comme condition. Il ignore ce qu'est la vraie
amitié, celui quiy cherche une autre récompense quelle-méme. »

Enfin, « cette amitié qui doit régner entre nous prend naissance dans

le Christ, se conserve conformément au Christ et se rapporte au Christ
comme d sa fin et perfection ».

L'amitié est alors un trésor de graces. « Parmi les réalités humaines,
il n'y a rien de plus saint a désirer, de plus avantageux a rechercher,
de plus difficile a trouver, de plus fructueux a entretenir, écrit Aelred.
La prudence l'oriente, la justice la régit, la sagesse la tempére. »
Tachons, nous aussi, de cultiver cette noble vertu ! m

Danie Vigue
Prier, mai 2014
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