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‘Courir’ dans la Bible 

Comme toujours dans la Bible, le mot a plusieurs niveaux de 
sens, du plus matériel au plus spirituel : on peut courir contre 
un adversaire (1) ou vers un être aimé (2), courir en réponse à 
un appel (3) ou pour annoncer une nouvelle (4), courir 
inutilement, en tous sens (5), courir à sa perte, vers le mal (6) 
ou courir avec succès, vers le salut (7). 

 

1. Courir contre un adversaire 

Aaron courut au milieu de l'assemblée, mais la Plaie avait 
déjà commencé parmi le peuple. 

Nombres 17, 12 

 

Dès que le Philistin s'avança et marcha au-devant de David, 
celui-ci sortit des lignes et courut à l’encontre du Philistin. 

1 Samuel 17, 48 

 

David courut et se tint debout sur le Philistin. Saisissant 
l'épée de celui-ci, il la tira du fourreau et acheva le Philistin. 

1 Samuel 17, 51 

 

Géhazi, le serviteur d'Élisée, se dit : « Mon maître a ménagé 
Naamân, cet Araméen, en n'acceptant pas de lui ce qu'il avait 
offert. Aussi vrai que le Seigneur est vivant, je cours après lui 
et j'en obtiendrai quelque chose. » Géhazi se lança à la 
poursuite de Naamân. Lorsque Naamân le vit courir derrière 
lui, il sauta de son char à sa rencontre. 

2 Rois 5, 20-21 
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Ne savez-vous pas que, dans les courses du stade, tous 
courent, mais un seul obtient le prix ? Courez donc de 
manière à le remporter. 

1 Corinthiens 9, 24 

 

Si la course avec des piétons t'épuise, comment lutteras-tu 
avec des chevaux ? 

Jérémie 12, 5 

 

2. Courir vers un être aimé 

Ayant levé les yeux, voilà qu'Abraham vit trois hommes qui se 
tenaient debout près de lui ; dès qu'il les vit, il courut de 
l'entrée de la Tente à leur rencontre et se prosterna à terre. 

Genèse 18, 2 

 

Le serviteur courut au-devant d'elle [Rachel] et dit : « S'il te 
plaît, laisse-moi boire un peu d'eau de ta cruche. » 

Genèse 24, 17 

 

Vite, Rachel vida sa cruche dans l'auge, courut encore au 
puits pour puiser et puisa pour tous les chameaux. 

Genèse 24, 20 

 

Or Rébecca avait un frère qui s'appelait Laban, et Laban 
courut au-dehors vers l'homme, à la source. 

Genèse 24, 29 

 

Dès qu'il entendit qu'il s'agissait de Jacob, le fils de sa sœur, 
Laban courut à sa rencontre. 

Genèse 29, 13 

 

Ésaü, courant à la rencontre de Jacob, le prit dans ses bras, 
se jeta à son cou et l'embrassa en pleurant. 

Genèse 33, 4 
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Entraîne-moi sur tes pas, courons ! Le roi m'a introduite en 
ses appartements ; tu seras notre joie et notre allégresse. 

Cantique 1, 4 

 

Son père l'aperçut et fut pris de pitié ; il courut se jeter à son 
cou et l'embrassa tendrement. 

Luc 15, 20 

 

Zachée courut en avant et monta sur un sycomore pour voir 
Jésus qui devait passer par là. 

Luc 19, 4 

 

Pierre cependant partit et courut au tombeau. Mais, se 
penchant, il ne voit que les linges. Et il s'en alla chez lui, tout 
surpris de ce qui était arrivé. 

Luc 24, 12 

 

Pierre et Jean couraient tous les deux ensemble. L'autre 
disciple, plus rapide que Pierre, le devança à la course et 
arriva le premier au tombeau. 

Jean 20, 4 

 

3. Courir en réponse à un appel 

Abraham courut au troupeau et prit un veau tendre et bon ; 
et le donna au serviteur qui se hâta de le préparer. 

Genèse 18, 7 

 

Le Seigneur appela : « Samuel, Samuel ! » Il répondit : « Me 
voici ! » et il courut près d'Éli et dit : « Me voici, puisque tu 
m'as appelé. » 

1 Samuel 3, 5 
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Achab monta en char et partit pour Yizréel. La main du 
Seigneur fut sur Élie, il ceignit ses reins et courut devant 
Achab jusqu'à l'arrivée à Yizréel. 

1 Rois 18, 46 

 

Élisée abandonna ses bœufs, courut derrière Élie et dit : « Laisse-
moi embrasser mon père et ma mère, puis j'irai à ta suite. » 

1 Rois 19, 20 

 

La femme appela son mari et dit : « Envoie-moi l'un des 
serviteurs avec une ânesse, je cours chez l'homme de Dieu 
[Élisée] et je reviens. » 

2 Rois 4, 22 

 

Quelqu’un te requiert-il pour une course d'un mille, fais-en 
deux avec lui. 

Matthieu 5, 41 

 

L'Esprit dit à Philippe : « Avance et rattrape ce char. » Philippe 
y courut, et il entendit que l'eunuque lisait le prophète Isaïe. 

 Actes 8, 29-30 

 

4. Courir annoncer une nouvelle 

« Le Seigneur a guidé mes pas chez le frère de mon maître ! » 
La jeune fille [Rachel] courut annoncer chez sa mère ce qui 
était arrivé.  

Genèse 24, 28 

 

Jacob apprit à Rachel qu'il était le parent de son père et le fils 
de Rébecca, et elle courut en informer son père. 

Genèse 29, 12 

 

Un jeune homme courut annoncer à Moïse : « Voici Eldad et 
Médad, dit-il, qui prophétisent dans le camp. » 

Nombres 11, 27 

 



5 
 

Ahimaaç, fils de Sadoq, dit : «  Je vais courir et annoncer au 
roi cette bonne nouvelle, le Seigneur lui a rendu justice en le 
délivrant de ses ennemis. » Mais Joab lui dit : « Tu ne serais 
pas un porteur d'heureux message aujourd'hui. » Le Kushite 
se prosterna devant Joab et partit en courant.  

2 Samuel 18, 19-21 

 

Ahimaaç, fils de Sadoq, insista et dit à Joab : « Advienne que 
pourra, je veux courir moi aussi derrière le Kushite. » Joab 
dit : « Pourquoi courrais-tu, mon fils, tu n'en tireras aucune 
récompense. » Il reprit : « Advienne que pourra, je courrai ! 
» Joab lui dit : « Cours donc. » Et Ahimaaç partit en courant 
par le chemin de la Plaine et il dépassa le Kushite.  

2 Samuel 18, 22-23 

 

Le guetteur étant monté à la terrasse de la porte, sur le 
rempart, leva les yeux et aperçut un homme qui courait 
seul. […] Le guetteur vit un autre homme qui courait, et le 
guetteur qui était sur la porte cria : « Voici un autre homme, 
qui court seul.  » David dit : « Celui-ci est encore un 
messager de bon augure. » Le guetteur dit : « Je reconnais la 
façon de courir du premier, c'est la façon de courir 
d'Ahimaaç, fils de Sadoq. »  

2 Samuel 18, 24-27 

 

Quittant vite le tombeau, tout émues et pleines de joie, elles 
coururent porter la nouvelle à ses disciples. 

Matthieu 28, 8 

 

La femme [samaritaine] alors laissa là sa cruche, courut à la 
ville et dit aux gens : « Venez voir un homme qui m'a dit tout 
ce que j'ai fait. » 

Jean 4, 28 

 

Marie de Magdala court alors et vient trouver Simon-Pierre, 
ainsi que l'autre disciple, celui que Jésus aimait 

Jean 20, 2 
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La servante [Rhodé] reconnut la voix de Pierre et, dans sa joie, 
au lieu d'ouvrir la porte, elle courut à l'intérieur annoncer que 
Pierre était là, devant le portail. 

Actes 12, 14 

 

5. Courir inutilement, en tous sens 

Ésaü devint un habile chasseur, courant la steppe, Jacob était 
un homme tranquille, demeurant sous les tentes. 

Genèse 25, 27 

 

Mon fils, n'entreprends pas beaucoup d'affaires ; si tu les 
multiplies, tu ne t'en tireras pas indemne ; même en courant, 
tu n'arriveras pas et tu ne pourras échapper par la fuite. 

Siracide 11, 10 

 

Reviens, Israël la rebelle […] Reconnais seulement ta faute :Tu 
t'es révoltée contre le Seigneur ton Dieu, tu as couru en tous 
sens vers les étrangers. 

Jérémie 3, 13 

 

Peuple mauvais, ces gens qui refusent d'écouter mes paroles, 
qui suivent l'obstination de leur cœur et courent après 
d'autres dieux pour les servir et se prosterner devant eux. 

Jérémie 10, 10 

 

Ainsi parle le Seigneur au sujet de ce peuple : « Ils aiment 
courir en tous sens, ils n'épargnent point leurs jambes ! » 
Mais le Seigneur ne les agrée pas ; maintenant il va se souvenir 
de leur faute et châtier leur péché. 

Jérémie 14, 10 

 

On vous dira : « Le voilà ! Le voici ! » N'y allez pas, n'y courez 
pas. 

 Luc 17, 23 
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Il n'est donc pas question de l'homme qui veut ou qui court, 
mais de Dieu qui fait miséricorde. 

Romains 9, 16 

 

Votre course partait bien ; qui a entravé votre élan de 
soumission à la vérité ? 

Galates 5, 7 

 

Je leur exposai l'Évangile que je prêche parmi les païens, mais 
séparément aux notables, de peur de courir ou d'avoir couru 
pour rien. 

Galates 2, 2 

 

6. Courir à sa perte, vers le mal  

Ceux qui délaissent les droits sentiers et vont courir par des 
voies ténébreuses trouvent leur joie à faire le mal, ils se 
complaisent dans la perversité. 

Proverbes 2, 13 

 

Il court après la fortune, l'homme au regard cupide, ignorant 
que c'est la disette qui lui adviendra. 

Proverbes 28, 22 

 

Oui, leur mère s'est prostituée, celle qui les conçut s'est 
déshonorée ; car elle a dit : je veux courir après mes amants. 

Osée 2, 7 

 

Éphraïm est opprimé, écrasé par le jugement, car il s'est plu à 
courir après le Mensonge. 

Osée 5, 11 

 

Comment oses-tu dire : « Je ne suis pas souillée, après les Baals je 
n'ai pas couru ? » Regarde tes traces dans la Vallée, reconnais ce 
que tu as fait. Chamelle écervelée, courant en tout sens ! 

Jérémie 2, 23 
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Prends garde ! Ton pied va se déchausser et ta gorge se 
dessécher. Mais tu dis : « Non ! Inutile ! car j'aime les étrangers 
et je veux courir après eux. » 

Jérémie 2, 25 

 

Ils jugent étrange que vous ne couriez pas avec eux vers ce 
torrent de perdition, et ils se répandent en outrages. 

1 Pierre 4, 4 

 

7. Courir avec succès, vers le salut 

Dans ta marche tes pas seront sans contrainte, et si tu cours 
tu ne trébucheras pas. 

Proverbes 4, 12 

 

Au moment de terminer sa course, Jean-Baptiste disait : 
« Celui que vous croyez que je suis, je ne le suis pas.  » 

Actes 13, 25 

 

Je n'attache aucun prix à ma propre vie, pourvu que je mène à 
bonne fin ma course. 

Actes 20, 24 

 

Tout athlète se prive de tout ; mais eux, c'est pour obtenir une 
couronne périssable, nous, une impérissable. C'est bien ainsi 
que je cours, moi, non à l'aventure. 

1 Corinthiens 9, 26 

 

Vous me préparez ainsi un sujet de fierté pour le Jour du 
Christ, car ma course et ma peine n'auront pas été vaines. 

Philippiens 2, 16 

 

Je vais droit de l'avant, tendu de tout mon être, et je cours 
vers le but, en vue du prix que Dieu nous appelle à recevoir là-
haut, dans le Christ Jésus. 

Philippiens 3, 13-14 
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J'ai combattu jusqu'au bout le bon combat, j'ai achevé ma 
course, j'ai gardé la foi. 

2 Timothée 4, 7 

 

Nous devons rejeter tout fardeau et le péché qui nous assiège 
et courir avec constance l'épreuve qui nous est proposée. 

Hébreux 12, 1 

 

____ 


