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La ‘confiance’, quelques textes bibliques 

Synonyme de foi, mais plus concret et plus parlant, le mot 
‘confiance’ est une des clés de l’histoire du salut. Entre Dieu et 
l’homme, c’est cette relation qu’il s’agit de vivre, au quotidien 
et dans les épreuves. Quelques textes choisis de l’Ancien et du 
Nouveau Testament nous y encouragent spécialement. 
 

1. Ancien Testament 

L'ange entra dans la maison. Tobit salua le premier, et 
l'autre lui répondit par des souhaits de bonheur. Tobit 
reprit : « Puis-je encore avoir du bonheur ? Je suis un 
aveugle, je ne vois plus l'éclat du ciel, je suis plongé dans 
l'obscurité, comme les morts qui ne contemplent plus la 
lumière. Je suis un enterré vivant, j'entends la voix des gens 
sans les voir. » L'ange lui dit : « Aie confiance, Dieu ne 
tardera pas à te guérir. Aie confiance ! »  

Tobie 5, 10 

 

Ragouël appela sa femme Edna et lui dit : « Ma sœur, 
prépare la seconde chambre, où tu la conduiras. » Elle alla 
faire le lit de la chambre comme il lui avait dit, et elle y 
mena sa fille. Elle pleura sur elle, puis elle essuya ses 
larmes et dit : « Aie confiance, ma fille ! Que le Seigneur 
du Ciel change ton chagrin en joie ! Aie confiance, ma 
fille ! » Et elle sortit. 

Tobie 7, 15-17 
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Tobit se leva, il trébuchait, mais il réussit à franchir la porte 
de la cour. Tobie se dirigea à sa rencontre (il portait dans sa 
main le fiel de poisson). Il lui souffla dans les yeux, et lui dit, 
en le tenant bien : « Aie confiance, père ! » Puis il appliqua 
la drogue, et la laissa quelque temps, et enfin, de chaque 
main, il lui ôta une petite peau du coin des yeux. Alors son 
père tomba à son cou et il pleura. Il s'écria : « Je te vois, mon 
fils, lumière de mes yeux ! » Et il dit : Béni soit Dieu Béni 
son grand Nom ! Bénis tous ses saints anges ! Béni son grand 
Nom dans tous les siècles ! 

Tobie 11, 10-14 

 

Ozias, à son tour, dit à Judith : « Sois bénie, ma fille, par le 
Dieu Très-Haut, plus que toutes les femmes de la terre ; et 
béni soit le Seigneur Dieu, Créateur du ciel et de la terre, 
lui qui t'a conduite pour trancher la tête du chef de nos 
ennemis ! Jamais la confiance dont tu as fait preuve ne 
s'effacera de l'esprit des hommes ; mais ils se souviendront 
éternellement de la puissance de Dieu. » 

Judith 13, 18-19 

 

Souvenez-vous des œuvres accomplies par nos pères en leur 
temps, vous gagnerez une grande gloire et un nom immortel. 
[…] Ananias, Azarias, Misaël, pour avoir eu confiance, furent 
sauvés de la flamme. 

1 Maccabées 2, 51.59 

 

Maccabée, ayant donc réuni ses hommes au nombre de six 
mille, les exhorte à ne pas être frappés de crainte devant les 
ennemis et à n'avoir cure de la multitude des païens qui les 
attaquent injustement, mais à combattre avec vaillance. […] 
« Eux, ajouta-t-il, se fient aux armes et aux actes audacieux, 
tandis que nous autres, nous avons placé notre confiance 
en Dieu, le Tout-Puissant, capable de renverser en un clin 
d'œul ceux qui marchent contre nous, et avec eux le monde 
entier. » 

2 Maccabées 8, 16-18 
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Et toi, le Saint, qui habites les louanges d'Israël ! en toi nos 
pères avaient confiance, confiance, et tu les délivrais, 
vers toi ils criaient, et ils échappaient, en toi leur 
confiance, et ils n'avaient pas honte. Et moi, ver et non 
pas homme, risée des gens, mépris du peuple, tous ceux qui 
me voient me bafouent, leur bouche ricane, ils hochent la 
tête : « Il s'est remis au Seigneur, qu'il le délivre ! qu'il le 
libère, puisqu'il est son ami ! » C'est toi qui m'as tiré du 
ventre, ma confiance près des mamelles de ma mère. 

Psaume 22, 4-10 
 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui aurais-je 
crainte ? Le Seigneur est le rempart de ma vie, devant qui 
tremblerais-je ? Quand s'avancent contre moi les 
méchants pour dévorer ma chair, ce sont eux, mes 
ennemis, mes adversaires, qui chancellent et succombent. 
Qu'une armée vienne camper contre moi, mon cœur est 
sans crainte ; qu'une guerre éclate contre moi, j'ai là ma 
confiance. 

Psaume 27, 1-3 

 

Mets en Dieu ta confiance et il te viendra en aide, suis 
droit ton chemin et espère en lui. Vous qui craignez le 
Seigneur, comptez sur sa miséricorde, ne vous écartez pas, 
de peur de tomber. Vous qui craignez le Seigneur, ayez 
confiance en lui, et votre récompense ne saurait faillir. 
Vous qui craignez le Seigneur, espérez ses bienfaits, la joie 
éternelle et la miséricorde. 

Ecclésiastique 2, 6-9 

 

Car ainsi parle le Seigneur Dieu, le Saint d'Israël : Dans la 
conversion et le calme était votre salut, dans la sérénité et 
la confiance était votre force, mais vous n'avez pas voulu ! 
Vous avez dit : « Non, car nous fuirons à cheval ! » Eh bien ! 
oui, vous fuirez. Et encore : « Nous aurons des montures 
rapides ! » Eh bien ! vos poursuivants seront rapides. 

Isaïe 30, 15-16 
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Malheur à ceux qui descendent en Égypte pour y chercher 
du secours. Ils comptent sur les chevaux, ils mettent leur 
confiance dans les chars, car ils sont nombreux, et dans 
les cavaliers, car ils sont très forts. Ils ne se sont pas tournés 
vers le Saint d'Israël, ils n'ont pas consulté le Seigneur. 

Isaïe 31, 1 

 
2. Nouveau Testament 

S'étant embarqué, il traversa et vint dans sa ville. On lui 
apporta un paralytique étendu sur un lit. Jésus, voyant leur 
foi, dit au paralytique : « Aie confiance, mon enfant, tes 
péchés sont remis. » 

Matthieu 9, 12 
 

Car elle se disait en elle-même : « Si seulement je touche son 
manteau, je serai sauvée. » Jésus se retournant la vit et lui dit : 
« Aie confiance, ma fille, ta foi t'a sauvée. » Et de ce moment 
la femme fut sauvée. 

Matthieu 9, 21-22 
 

Les disciples, le voyant marcher sur la mer, furent troublés : « 
C'est un fantôme », disaient-ils, et pris de peur ils se mirent à 
crier. Mais aussitôt Jésus leur parla en disant : « Ayez 
confiance, c'est moi, soyez sans crainte. » 

Matthieu 14, 26-27 
 

Et beaucoup le rabrouaient pour lui imposer silence, mais lui 
criait de plus belle : « Fils de David, aie pitié de moi ! » Jésus 
s'arrêta et dit : « Appelez-le. » On appelle l'aveugle en lui 
disant : « Aie confiance ! lève-toi, il t'appelle. » Et lui, 
rejetant son manteau, bondit et vint à Jésus. 

Marc 10, 48-50 
 

Nous ne voulons pas que vous l'ignoriez, frères : la tribulation qui 
nous est survenue en Asie nous a accablés à l'excès, au-delà de nos 
forces, à tel point que nous désespérions même de conserver la vie. 
Vraiment, nous avons porté en nous-mêmes notre arrêt de mort, 
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afin d'apprendre à ne pas mettre notre confiance en nous-
mêmes mais en Dieu, qui ressuscite les morts. 

2 Corinthiens 1, 8-9 
 

Je ne dis pas cela pour vous condamner. Je vous l'ai déjà dit : vous 
êtes dans nos cœurs à la vie et à la mort. J'ai grande confiance 
en vous, je suis très fier de vous. Je suis comblé de consolation ; 
je surabonde de joie dans toute notre tribulation. 

2 Corinthiens 7, 3-4 
 

Aux riches de ce monde, recommande de ne pas juger de haut, 
de ne pas placer leur confiance en des richesses précaires, 
mais en Dieu qui nous pourvoit largement de tout, afin que 
nous en jouissions. 

1 Timothée 6, 17 
 

Prenez garde, frères, qu'il n'y ait peut-être en quelqu'un 
d'entre vous un cœur mauvais, assez incrédule pour se 
détacher du Dieu vivant. Mais encouragez-vous mutuellement 
chaque jour, tant que vaut cet aujourd'hui, afin qu'aucun de 
vous ne s'endurcisse par la séduction du péché. Car nous 
sommes devenus participants du Christ, si toutefois nous 
retenons inébranlablement jusqu'à la fin, dans toute sa 
solidité, notre confiance initiale. 

Hébreux 3, 12-14 
 

____ 


