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Le ‘matin’ dans la Bible 

Ce mot peut sembler anodin, purement chronologique. 
Mais une lecture attentive de la Bible montre qu’il est porteur 
de hautes significations.  

Les versets ici rassemblés montrent en lui un moment 
essentiel de nos journées : temps de la discipline, temps de la 
prière, temps de l’espérance, temps du jugement, temps de la 
louange, temps de l’illumination, et enfin, de la Résurrection !   

 

 

1. Le temps de la discipline 

Si tu vois quelqu’un de bon sens, cours vers lui dès le matin, 
et que tes pieds usent le seuil de sa porte. 

Siracide 6, 36 

 

Le Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des disciples 
pour que je puisse, d’une parole, soutenir celui qui est épuisé. 
Chaque matin il éveille, il éveille mon oreille pour qu’en 
disciple, j’écoute.  

Isaïe 50, 4 

 

Je vais faire luire l’instruction comme l’aurore et porter au 
loin sa lumière. 

Siracide 24, 32 

 

Apportez dès le matin vos sacrifices, et le troisième jour, vos 
dîmes. 

Amos 4, 4 
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Levé de bon matin, Job offrait un holocauste pour chacun 
d’eux. Car il se disait : « Peut-être mes fils ont-ils péché et 
maudit Dieu dans leur cœur. » C’est ainsi que Job agissait, 
chaque fois. 

Job 1, 5 

 

En vain tu devances le jour, tu retardes le moment de ton 
repos, tu manges un pain de douleur : Dieu comble son bien-
aimé quand il dort. 

Psaumes 126, 2 

 

Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de 
la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin. 

Marc 13, 35 

 

Il passait ses journées dans le Temple à enseigner […] Et tout le 
peuple, dès l’aurore, venait à lui dans le Temple pour l’écouter. 

Luc 21, 37-38 

 

Dès l’aurore, Jésus retourna au Temple. Comme tout le 
peuple venait à lui, il s’assit et se mit à enseigner. 

Jean 8, 2 

 

2. Le temps de la prière 

Moi, je crie vers toi, Seigneur ; dès le matin, ma prière te 
cherche. 

Psaumes 87, 14 

 

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l'aube : mon âme a 
soif de toi ; après toi languit ma chair, terre aride, altérée, 
sans eau. 

Psaumes 62, 1 

 

Dire ton nom, faire mémoire de toi, c’est le désir de l’âme. 
Mon âme, la nuit, te désire, et mon esprit, au fond de moi, te 
guette dès l’aurore.  

Isaïe 26, 8-9 
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Dès le matin, de tout son cœur, il se tourne vers le Seigneur, 
son créateur. Il élève son âme vers le Très Haut, il ouvre la 
bouche pour la prière, il supplie pour ses propres péchés. Si 
telle est la volonté du Seigneur grand, il sera rempli de l’esprit 
d’intelligence, lui-même répandra ses paroles de sagesse, 
dans sa prière il rendra grâce au Seigneur. 

Siracide 39, 5-6 

 

Jésus se leva bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un 
endroit désert, et là il priait. 

Marc 1, 35 

 

3. Le temps de l’espérance 

Jacob resta seul. Or, quelqu’un lutta avec lui jusqu’au lever de 
l’aurore. 

Genèse 32, 25 

 

Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur ne guette 
l'aurore. Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore, attends le 
Seigneur, Israël.  

Psaumes 129, 6-7 

 

Efforçons-nous de connaître le Seigneur : son lever est aussi 
sûr que l’aurore ; il nous viendra comme la pluie, l’ondée qui 
arrose la terre. 

Osée 6, 3 

 

Je t'appelle, Seigneur, sauve-moi ; j'observerai tes exigences. 
Je devance l'aurore et j'implore : j'espère en ta parole. Mes 
yeux devancent la fin de la nuit pour méditer sur ta promesse. 

Psaumes 118, 146-148 

 

Fais que j'entende au matin ton amour, car je compte sur toi. 
Montre-moi le chemin que je dois prendre : vers toi, j'élève 
mon âme ! 

Psaumes 142, 8 
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Seigneur, fais-nous grâce, c’est toi que nous attendons ! 
Chaque matin sois notre bras, notre salut aux jours de 
détresse. 

Isaïe 33, 2 

 

La parole prophétique, vous faites bien de fixer votre 
attention sur elle, comme sur une lampe brillant dans un lieu 
obscur jusqu’à ce que paraisse le jour et que l’étoile du matin 
se lève dans vos cœurs. 

2 Pierre 1, 19 

 

4. Le temps du jugement 

Le Seigneur, en Jérusalem, est juste, il ne commet pas 
d’injustice ; chaque matin, il rend son jugement, toujours 
présent quand le jour se lève.  

Sophonie 3, 5 

 

Chaque matin, je réduirai au silence tous les coupables du 
pays, pour extirper de la ville du Seigneur tous les auteurs de 
crimes. 

Psaumes 100, 8 

 

Ainsi parle le Seigneur : Dès le matin, jugez selon le droit, 
délivrez l’exploité des mains de l’oppresseur, de peur que ma 
colère n’éclate comme un feu à cause de la malice de vos actes. 

Jérémie 21, 12 

 

Tel est le destin des insensés […]. À l'aurore, ils feront place 
au juste ; dans la mort, s'effaceront leurs visages. 

Psaumes 48, 14-15 

 

Comment vont-ils soudain au désastre, ? […] À ton réveil, 
Seigneur, tu chasses leur image, comme un songe au sortir du 
sommeil. 

Psaumes 72, 19-20 
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Qu’est-ce que l’homme, pour que tu en fasses tant de cas ? Tu 
fixes sur lui ton attention, tu l’inspectes chaque matin, tu le 
scrutes à tout instant. 

Job 7, 17-18 

 

C'est en vain que j'ai gardé mon cœur pur, lavé mes mains en 
signe d'innocence ! Me voici frappé chaque jour, châtié dès le 
matin. 

Psaumes 72, 13-14 

 

Le matin, vous dites : « Aujourd’hui, il fera mauvais, car le 
ciel est d’un rouge menaçant. » Ainsi l’aspect du ciel, vous 
savez en juger ; mais pour les signes des temps, vous n’en êtes 
pas capables. 

Matthieu 16, 3 

 

Le matin venu, tous les grands prêtres et les anciens du 
peuple tinrent conseil contre Jésus pour le faire mettre à 
mort. 

Matthieu 27, 1 

 

Dès le matin, les grands prêtres convoquèrent les anciens et 
les scribes, et tout le Conseil suprême. Puis, après avoir ligoté 
Jésus, ils l’emmenèrent et le livrèrent à Pilate. 

Marc 15, 1 

 

Alors on emmène Jésus de chez Caïphe au Prétoire. C’était le 
matin. Ceux qui l’avaient amené n’entrèrent pas dans le 
Prétoire, pour éviter une souillure et pouvoir manger 
l’agneau pascal. 

Jean 18, 28 

 

5. Le temps de la louange 

Qu'il est bon de rendre grâce au Seigneur, de chanter pour 
ton nom, Dieu Très-Haut, d'annoncer dès le matin ton 
amour, ta fidélité, au long des nuits. 

Psaumes 91, 1-2 



6 
 

 

Mon cœur est prêt, mon Dieu, mon cœur est prêt ! Je veux 
chanter, jouer des hymnes ! Éveille-toi, ma gloire ! Éveillez-
vous, harpe, cithare, que j'éveille l'aurore ! 

Psaumes 56, 8-9 

 

Mon cœur est prêt, mon Dieu, je veux chanter, jouer des 
hymnes. Ô ma gloire ! Éveillez-vous, harpe, cithare, que 
j'éveille l'aurore ! 

Psaumes 107, 2-3 

 

Rassasie-nous de ton amour au matin, que nous passions 
nos jours dans la joie et les chants. 

Psaumes 89, 14 

 

Au matin, nous irons dans les vignes, nous verrons si les 
pampres fleurissent […]. Là, je t’offrirai mes amours. 

Cantique des cantiques 7, 13 

 

Et moi, par ta justice, je verrai ta face : au réveil, je me 
rassasierai de ton visage. 

Psaumes 16, 15 

 

Et moi, je chanterai ta force, au matin j'acclamerai ton 
amour. Tu as été pour moi un rempart, un refuge au temps de 
ma détresse. 

Psaumes 58, 17 

 

6. Le temps de l’illumination 

Le jour où paraît ta puissance, tu es prince, éblouissant de 
sainteté. « Comme la rosée qui naît de l'aurore, je t'ai engendré. » 

Psaumes 109, 3 

 

Qui donc est celle qui surgit, semblable à l’aurore, belle 
autant que la lune, brillante comme le soleil, terrible comme 
des bataillons ? 

Cantique des cantiques 6, 10 
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La Sagesse est resplendissante. […] Celui qui la cherche dès 
l’aurore ne se fatiguera pas : il la trouvera assise à sa porte. 

Sagesse 6, 12.14 

 

Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces 
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire 
du Seigneur fermera la marche. 

Isaïe 58, 8 

 

La route des justes est lumière d’aurore, sa clarté s’accroît 
jusqu’au grand jour. 

Proverbes 4, 18 

 

Moi, Jésus, […], je suis le rejeton, le descendant de David, 
l’étoile resplendissante du matin. 

Apocalypse 22, 16 

 

Le vainqueur, celui qui reste fidèle jusqu'à la fin […], sera 
comme moi qui ai reçu autorité de mon Père, et je lui 
donnerai l’étoile du matin. 

Apocalypse 2, 26-28 

 

7. Le temps de la Résurrection 

Grâce à l’amour du Seigneur, nous ne sommes pas anéantis ; 
ses tendresses ne s’épuisent pas, elles se renouvellent chaque 
matin. Oui, ta fidélité surabonde. 

Lamentations 3, 22-23 

 

Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu, la plus sainte 
des demeures du Très-Haut. Dieu s'y tient : elle est 
inébranlable ; quand renaît le matin, Dieu la secourt. 

Psaumes 45, 5-6 

 

 Sa colère ne dure qu'un instant, sa bonté, toute la vie ; avec 
le soir, viennent les larmes, mais au matin, les cris de joie. 

Psaumes 29, 6 
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De grand matin, le premier jour de la semaine, elles se 
rendent au tombeau dès le lever du soleil.  

Marc 16, 2-3 

 

Le premier jour de la semaine, à la pointe de l’aurore, les 
femmes se rendirent au tombeau, portant les aromates 
qu’elles avaient préparés. 

Luc 24, 1 

 

Des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. 
Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont 
pas trouvé son corps. 

Luc 24, 22-23 

 

Ressuscité le matin, le premier jour de la semaine, Jésus 
apparut d’abord à Marie-Madeleine, de laquelle il avait 
expulsé sept démons. 

Marc 16, 9 

 

Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les 
disciples ne savaient pas que c’était lui.  

Jean 21, 4 

 

____ 


