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L'amour des ennemis 

Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez 
du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. 
[…] Faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre 
récompense sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est 
bon pour les ingrats et les méchants. (Jn 6, 27-28, 35) 

 

En vérité, ces paroles sont inouïes. Quel homme a jamais dit 
de telles choses ? « Aimez vos ennemis. » Mon ennemi étant, 
par définition, celui que je n’aime pas, par quelle opération 
mystérieuse vais-je mettre à l’aimer ? Entre lui et moi, par sa 
faute ou par la mienne, il n’y a pas d’affection. Pensons, mes 
frères, à celui qui dans notre vie nous a fait le plus de tort, qui 
s’est montré le plus injuste, plus méprisant envers nous. Eh 
bien celui-là, dis-tu, Jésus, je dois l’aimer ? Ne pas le juger ? 

Non seulement ma sensibilité humaine, mais ma 
conscience morale se retourne à cette idée. Non, je ne l’aime 
pas, c’est un méchant, un voleur, un violeur peut-être. Ce qu’il 
a fait est mal et je n’aime pas ceux qui font le mal, à plus forte 
raison ceux qui te font du mal, Seigneur. Comme dit le 
Psaume : « Je les hais d’une haine parfaite. Ce sont pour moi 
des ennemis » (Ps 139, 22). 

Pourtant Jésus nous invite à surmonter cette limite, a 
dépassé cette impossibilité. Comment ? En nous disant : soyez 
comme le Père. Soyez des fils du Très-Haut, des princes. Soyez 
grands. Soyez magnanimes – ce beau mot qui nous parle de 
notre âme, et qui nous dit : faites-la grandir. Aimez vos 
ennemis, non en vous forçant à avoir pour eux tel ou tel 
sentiment, mais en voyant que le Père fait lever son soleil « sur 
les ingrats et les méchants ». Aimez-les… de plus haut. Comme 



73 

le ciel les aime et les nourrit. Il est si vaste, le ciel, si pauvre, à 
sa manière, lui qui nous ouvre les bras à tous chaque matin ! 
Ayez un cœur grand comme le ciel. Et si tel sentiment continue 
de vous tourmenter, n’en faites pas un ressentiment. Dites : 
« C’était un mal, et cela m’a fait mal, mais j’ai donné, et j’ai 
pardonné. » 

Alors, nous dit le Seigneur, vous serez les fils du Dieu Très-
Haut. Pas du faux dieu jupitérien, qui foudroie ceux qui ne lui 
plaisent pas, mais du Dieu Saint qui patiente qui sauve. Vous 
serez saints comme il est saint, et osons le dire, trois fois saint 
: saint en lui-même, saint en ce qu’il aime, et saint envers ceux 
qui ne l’aiment pas. 

Qu’il en soit ainsi en nous ! Et que le Dieu qui nous a 
pardonné nous aide à pardonner, généreusement, avec l’aide et 
la force de l’Esprit Saint. Amen.  
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