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‘Prier sans cesse’ dans la Bible 

L’homme de la Bible est avant tout un priant ; 32 textes du 
Nouveau Testament, mais aussi de l’Ancien, le montrent et 
répondent à la question : comment prier sans cesse ?  

Les réponses sont ici regroupées autour de sept conseils : 
prier avec persévérance, dans la joie, pour les autres, dans le 
secret, en couple, dans l’épreuve, jour et nuit. 

 

1. Prier avec persévérance 

Il leur dit une parabole sur ce qu'il leur fallait prier sans 
cesse et ne pas se décourager.  

Luc 18, 1 

 

Veillez et priez en tout temps, pour avoir la force d'échapper 
à tout ce qui doit arriver.  

Luc 21, 36 

 

Tous, d'un même cœur, étaient assidus à la prière avec 
quelques femmes, dont Marie mère de Jésus, et avec ses frères.  

Actes 1, 14 

 

Quant à nous, nous resterons assidus à la prière et au service 
de la parole.  

Actes 6, 4 
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Priez en tout temps, dans l'Esprit.  

Éphésiens 6, 18 

 

Priez sans cesse.  

1 Thessaloniciens 5, 17 

  

Très chers, vous édifiant sur votre foi très sainte, priant 
dans l'Esprit Saint, gardez-vous dans la charité de Dieu.  

Jude 20-21 

 

2. Prier dans la joie 

Avec la joie de l'espérance, constants dans la tribulation, 
soyez assidus à la prière.  

Romains 12, 12 

 

N'entretenez aucun souci ; mais en tout besoin recourez à 
l'oraison et à la prière, pénétrées d'action de grâces, pour 
présenter vos requêtes à Dieu.  

Philippiens 4, 6 

 

Soyez assidus à la prière ; qu'elle vous tienne vigilants, dans 
l'action de grâces.  

Colossiens 4, 2 

 

Aucun aliment n'est à proscrire, si on le prend avec action de 
grâces : la parole de Dieu et la prière le sanctifient.  

1 Timothée 4, 4-5 

 

3. Prier pour les autres 

Pour ma part, que je me garde de pécher contre Yahvé en cessant 
de prier pour vous et de vous enseigner le bon et droit chemin.  

1 Samuel 12, 23 
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Celui-ci est l'ami de ses frères, qui prie beaucoup pour le peuple 
et pour la ville sainte tout entière, Jérémie, le prophète de Dieu.  

2 Maccabées 15, 14 

 

Et moi, pendant leurs maladies, vêtu d'un sac, je m'humiliais 
par le jeûne, ma prière revenant dans mon sein.  

Psaume 35, 13 

 

Tandis que Pierre était ainsi gardé en prison, la prière de 
l'Église s'élevait pour lui vers Dieu sans relâche.  

Actes 12, 5 

 

Frères, certes l'élan de mon cœur et ma prière à Dieu pour 
eux, c'est qu'ils soient sauvés.  

Romains 10, 1 

 

Vivez dans la prière et les supplications … Apportez-y une 
vigilance inlassable et intercédez pour tous les saints.  

Éphésiens 6, 18 

 

Nous aussi, nous prions à tout moment pour vous.  

2 Thessaloniciens 1, 11 

 

4. Prier dans le secret 

Comme elle prolongeait sa prière devant Yahvé, Eli 
observait sa bouche. Anne parlait tout bas : ses lèvres 
remuaient mais on n'entendait pas sa voix.  

1 Samuel 1, 12-13 

 

Elle était restée veuve; parvenue à l'âge de ans, elle ne quittait pas 
le Temple, servant Dieu nuit et jour dans le jeûne et la prière.  

Luc 2, 37 
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La vraie veuve, celle qui reste absolument seule, s'en remet à 
Dieu et consacre ses jours et ses nuits à la prière et à 
l'oraison.  

1 Timothée 5, 5 

 

5. Prier en couple 

Au moment de vous unir, levez-vous d'abord tous les deux 
pour prier. Demandez au Seigneur du Ciel de vous accorder 
sa grâce et sa protection.  

Tobie 6, 18 

 

Tobie se leva du lit et dit à Sarra : "Debout, ma sœur ! Il faut 
prier tous deux et recourir à notre Seigneur, pour obtenir sa 
grâce et sa protection." Elle se leva et ils se mirent à prier 
pour obtenir d'être protégés.  

Tobie 8, 4-5 

 

Vous saurez donc que, lorsque vous étiez en prière, toi et 
Sarra, c'était moi qui présentais vos suppliques devant la 
Gloire du Seigneur et qui les lisais; et de même lorsque tu 
enterrais les morts.  

Tobie 12, 12 

 

Ne vous refusez pas l'un à l'autre, si ce n'est d'un commun 
accord, pour un temps, afin de vaquer à la prière.  

1 Corinthiens 7, 5 

 

6. Prier dans l’épreuve 

La prière de l'humble pénètre les nuées ; tant qu'elle n'est 
pas arrivée, il ne se console pas.  

Siracide 35, 17 
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Mon fils, quand tu es malade ne te révolte pas, mais prie le 
Seigneur et il te guérira.  

Siracide 38, 9 

 

Quelqu'un parmi vous souffre-t-il ? Qu'il prie. Quelqu'un est-
il joyeux ? Qu'il entonne un cantique.  

Jacques 5, 13 

 

7. Prier jour et nuit 

Dès le matin, de tout son cœur, il se tourne vers le Seigneur, 
son créateur ; il supplie en présence du Très-Haut, il ouvre la 
bouche pour la prière.  

Siracide 39, 5 

 

Que monte ma prière, en encens devant ta face, les mains 
que j'élève, en offrande du soir !  

Psaume 141, 2 

 

Le jour, Yahvé mande sa grâce et même pendant la nuit le 
chant qu'elle m'inspire est une prière à mon Dieu vivant.  

Psaume 42, 9 

 

Or il advint, en ces jours-là, qu'il s'en alla dans la montagne 
pour prier, et il passa toute la nuit à prier Dieu.  

Luc 6, 12 

 

____ 


